
Afortunadamente, un seguro de vida puede ser menos costoso 
de lo que piensas. El precio depende de cuatro factores 
principales: tu edad, tu estado de salud, el tipo de póliza y la 
extensión de cobertura. En general, cuanto más joven y saludable, 
menos pagarás.
Para poner en perspectiva el coste, alguien con 30 años y de 
buena salud puede calificar para una póliza de $250,000 de 
término nivelado a 20 años por alrededor de $13 al mes.1 Esto 
significa que si tú compras esa póliza y pagas los $13 al mes sin 
falta, tus seres queridos recibirán $250,000 si falleces en cualquier 
momento durante esos 20 años. 

¿Cuánto cuesta el seguro 
de vida?

¿Qué es el seguro de vida?

Por medio del trabajo duro y el sacrificio, 
Robert Loera le hizo posible para su familia 
el sueño americano. También se aseguró 
de protegerlo con un seguro de vida. 
Ahora ese sueño sigue siendo realidad, a 
pesar de su muerte. Descubre su historia: 
lifehappens.org/loera/espanol

El sacrificio—y 
regalo—de un padre:  

la familia Loera
El seguro de vida es, en realidad, una respuesta sencilla a una 
pregunta difícil: ¿Cómo saldrían adelante mis seres queridos si 
yo muriera? Si alguien depende de tu sueldo o del trabajo no 
remunerado que haces, es muy probable que tuviera dificultad si 
tú fallecieras.
El seguro de vida les paga a tus seres queridos en efectivo—
también conocido como indemnización, o beneficio, por 
fallecimiento—cuando tú mueras. Sustituye tu sueldo y las 
muchas maneras no remuneradas en que mantienes tu casa. Tu 
familia puede acceder este dinero para ayudar a pagar los gastos 
tanto inmediatos como seguidos, como servicios funerarios, 
gastos diarios, una hipoteca o un alquiler, y mantener a flote un 
negocio. También se puede acceder para futuros gastos como la 
matrícula universitaria, la jubilación, y más.
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Todo lo que necesitas 
saber sobre … 
el seguro de vida.



Es aconsejable trabajar con un/a profesional con licencia de seguros que te pueda guiar por el proceso, y es una 
conversación sin costo ni obligación. También puedes trabajar directamente con una compañía de seguros por un 
proceso totalmente en línea. Recuerda que la mejor póliza de seguro de vida es la que tengas en vigor.

Cómo conseguir un seguro de vida

La familia Virgen no estaba convencida 
de que Teresa necesitara su propia póliza 
como ama de casa al cuidado de sus hijos. 
Afortunadamente, cambiaron de opinión. 
Teresa falleció en un trágico accidente de 
coche, dejando que la familia lidiara con 
las consecuencias, y el seguro de vida les 
ayudó a hacerlo. Descubre su historia: 
lifehappens.org/virgen/espanol

Aún vigilando por 
nosotros:  

la familia Virgen

La cantidad adecuada de seguro de vida depende de quién(es) 
quieras proteger en lo financiero y por cuánto tiempo. Como 
regla de oro, los expertos recomiendan tener un seguro de vida 
que iguale 10-15 veces tus ingresos brutos. Pero quizás necesites 
más, o menos, que eso. Es fácil tener una idea básica de cuánto 
necesitas con una calculadora de necesidades de seguro de vida, 
en línea, como lifehappens.org/cuanto.

¿Cuánto seguro de vida necesito?

En general, el seguro de vida se divide en dos categorías:

El seguro de término fijo provee protección por un periodo 
de tiempo específico (el “término” es a menudo de 10, 20 o 30 
años). Esto tiene sentido cuando necesitas protección por una 
cantidad de tiempo especifica—por ejemplo, hasta que tus hijos 
se gradúen de la universidad, o amortices la hipoteca. Seguro 
de término fijo típicamente ofrece la máxima cobertura por la 
prima inicial mínima, y es recomendado para los que tienen un 
presupuesto más ajustado.

El seguro de vida permanente provee protección para toda 
la vida mientras sigas pagando las primas. También provee 
“beneficios en vida” como la capacidad de acumular el valor 
efectivo con impuestos diferidos, al que puedes acceder para 
comprar una casa, cubrir un gasto de emergencia, y más. A causa 
de estos beneficios adicionales, las primas iniciales son más altas 
de lo que pagarías por una póliza de término fijo con la misma 
cobertura. 

A veces una combinación de seguro de término fijo y seguro de 
vida permanente es la mejor solución.

¿Cuáles son los diferentes 
tipos de seguro de vida?
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